
Klinimetrie overzicht                                                                                  2016 WOO 

Oedeem en Oncologie                                                                                        NVFL                                                                         
Functies / Stoornissen 
 

Variabele / 
uitkomstmaat 
 

Meetinstrument 
 

Mobiliteit ROM Goniometer 

Spierkracht Kg/newton Dynamometer 

 Numeriek getal MRC schaal 

Spierkracht (trainingszaal) kg 1RM test 

Lymfoedeem volumeverschil Meetlint + rekenformule 

Lymfoedeem Oppakbaarheid 
plooi 2e teen 

Teken van Stemmer 

Pitting oedeem Deukje in de huid Teken van Godet 

Typering stadium lymfoedeem Indrukbaarheid, 
kwalitatief 

ISL stadia 

Fibrosering Graad CTCAE versie 4.0 

Pijn/ ongemak Millimeters 
Numeriek 

VAS 
NPRS 

Lichaamssamenstelling Queteletindex BMI 

cm Taille omvang 

Lipoedeem (diagnostisch) kwalitatief Criteria van Wold et al. 

Aerobe capaciteit vO2 peak Maximale inspanningstest 

Kanker gerelateerde vermoeidheid Millimeters 
Numeriek getal 

VAS 
MVI 

Fysieke belastbaarheid Watt Steepramptest 

 meters 6 min wandeltest 

   

Depressie, angst, distress, 
somatisatie 

Numeriek 
 
Numeriek 

4 DKL 
 
Lastmeter 

Kwaliteit van leven Numeriek getal RAND-36 
 

Kwaliteit van Leven bij armoedeem Numeriek getal ULL-27 

 Numeriek getal Lymf-ICF-arm 

Kwaliteit van leven bij beenoedeem Numeriek getal Lymf-ICF-been 

Activiteiten Variabele / 
uitkomstmaat 
 

Meetinstrument 

Activiteiten algemeen millimeters PSK 

Arm schouder hand Numeriek getal DASH-DLV 

Nek Numeriek getal NDI 

Lopen kwalitatief Ganganalyse Nijmegen 

Actieve leefstijl Uren per week Ned. Norm Gezond Bwegen 

 Numeriek getal SQUASH 

 Numeriek getal LAPAQ 

Participatie Variabele / 
uitkomstmaat 
 

Meetinstrument 

Werk(arm-hand) Numeriek getal Werkmodule DASH-DLV 

Participatie en Autonomie Numeriek getal IPA 

Sport (arm-hand) Numeriek getal Sportmodule DASH-DLV 

   



Persoonlijke factoren Variabele / 
uitkomstmaat 
 

Meetinstrument 

Eigen Effectiviteit Numeriek getal Dutch general self efficacy scale 

Kinesiofobie Numeriek TSK 

   

   

 


