Evidence based flow diagram lymfoedeem bovenste extremiteit

Subjectief patiént

Klinimetrie

Omvang bovenste extremiteiten
Mobiliteit schoudergordel
Spierkracht schouderspieren
Pijn

Lengte/gewicht
Schouder/arm/handfunctie

ADL activiteiten/participatie
Kwaliteit van leven

Subjectief fysiotherapeut

Zwaar gevoel
Zwelling
Knellende sieraden

Meetlint/omrekenen in %
Goniometer
Microfet/Handknijpkracht
NPRS/VAS

BMI

DASH/DLV

PSK/Lastmeter

ULL27

Scapulothoracaal ritme
Consistentie/pitting-non pitting/ fibrose

Met betrekking tot

lymfoedeem:

Eenmalig consult

Intake
Coaching en advies
Controle na 1 maand

DLT 2-3 x per week/ 4-8 weken
Aanmeten TEK
Controle na 3 en 6 maanden en 1jaar

Omvang verschil < 5%

Voorlichting lymfoedeem
herkenning
beweeggedrag
gewichtsbeheersing

Omvang verschil > 5% < 10%
Voorlichting

Aanmeten TEK (zo mogelijk confectie)
Aanleren zelfmanagement
Krachttraining grote spiergroepen

Omvang verschil 210% < 25%
Voorlichting
MLD/compressietherapie
Aanleren zelfmanagement
Krachttraining grote spiergroepen

Krachttraining grote spiergroepen 3 maanden
Niet oedeem gerelateerde klachten:

zie flow diagram Evidence Statement
Borstkanker

DD: veneuze trombose; metastasen; bijwerking chemotherapie, port-a-cath

In rood: lager niveau bewijslast dan niveau 2
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