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Analyse VGZ-inkoopbeleid 2025  
 
KNGF en VGZ zijn gedurende het jaar met elkaar in gesprek over het beleid rondom fysiotherapie.  
Op een open en transparante manier bespreken we verschillende onderwerpen. 
We hebben van het inkoopbeleid 2025 van VGZ  een analyse gemaakt. Meer over dit inkoopbeleid 

kun je hier Zo kopen wij paramedische zorg in voor 2025 (cooperatievgz.nl) lezen. 
En hier vind je de  VGZ-toelichting zorginkoop 2025 .  
 

Deze analyse richt zich met name op de overeenkomst Basis. Dit is de enige overeenkomst die voor 

2025 opnieuw wordt aangeboden.  

Mogelijk kunnen praktijken met nu een basis ovk op basis van de voorwaarden in aanmerking komen 

voor de overeenkomst Generiek of Intensief. 

De overeenkomsten Generiek en Intensief lopen door in 2025. De analyses van deze 

overeenkomsten vind je hier: Dossier Contractering 2024 (kngf.nl) 
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1. Samenvatting 
Overeenkomst(en) 

• Het inkoopbeleid 2025 van VGZ kent drie verschillende overeenkomsten.  
- De huidige overeenkomst Basis eindigt op 31 december 2024 en voor 2025 wordt een 

nieuwe 1-jarige overeenkomst aangeboden. 
- De huidige overeenkomsten Intensief en Generiek lopen door in 2025.  

• Voor alle (ook doorlopende) overeenkomsten gelden algemene minimumeisen (zie bijlage 2 bij 
het inkoopbeleid). Daarnaast gelden per overeenkomst specifieke eisen. 

• Onder het kopje ‘Differentiatie-overzicht’ kan je lezen aan welke specifieke eisen je moet voldoen 
om in aanmerking te komen voor een overeenkomst Basis.  

Visie VGZ 

• Het thema van de visie van VGZ is Samenwerken aan toekomstbestendige zorg 

(cooperatievgz.nl). 

• VGZ plaatst binnen de paramedische zorg de ontwikkeling naar zinnige en passende zorg 
centraal.  

• Voor fysiotherapie specifiek heeft VGZ een visie ontwikkeld waar stapsgewijs naar toe wordt 
gewerkt. Hierin komen 3 thema’s terug:  
1. Samen versterken van de eerstelijnszorg in de regio: VGZ stimuleert multidisciplinaire 

samenwerkingsverbanden vanuit de paramedie, zowel binnen de eerstelijn, als 
domeinoverstijgend via ketenaanpakken. 

2. Digitalisering van zorg: Voor VGZ blijft digitalisering een speerpunt: digitaal als het kan, fysiek 
als het moet. 

3. Verbinding en samenwerking: VGZ gaat er vanuit dat ze alleen samen en in verbinding de 
paramedische zorg toekomstbestendig kan organiseren en moedigt onderling overleg, 
samenwerkingsverbanden en ketenaanpakken aan.  

Duurzaamheid 

• VGZ vindt het belangrijk dat de zorgsector duurzamer wordt en wil daaraan aan bijdragen, door 
bijvoorbeeld met zorgaanbieders in gesprek te gaan, afspraken te maken en duurzame 
initiatieven te delen. 

• VGZ heeft in 2022 de Green Deal Duurzame Zorg 3.0 getekend.  
 
 

https://www.cooperatievgz.nl/zorgaanbieders/paramedische-zorg/service-en-contact/nieuws/zo-kopen-wij-paramedische-zorg-in-voor-2025
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FZsK6eErmsdg&data=05%7C02%7CJ.Smienk%40kngf.nl%7Ce410aece45aa4d84e44808dc4fc11f4c%7Cc92ec4476f6e4dcb9cf4abe166a9cc28%7C0%7C0%7C638472938075911398%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kp7zRkBRdu07k%2FB7QABJ6pzAHgraEf7pXD52U2%2BqLro%3D&reserved=0
https://www.kngf.nl/article/je-positie-en-functioneren/contracteren-en-zorgverzekeraars/contractering/2024/dossier-contractering-2024
https://www.cooperatievgz.nl/cooperatie-vgz/over-ons/zorginkoop/zorginkoop-2025
https://www.cooperatievgz.nl/cooperatie-vgz/over-ons/zorginkoop/zorginkoop-2025


 

2 
 

2. Geen wijzigingen ten opzichte van 2024  
VGZ heeft het inkoopbeleid voor fysiotherapeuten niet gewijzigd ten opzichte van vorig jaar.  

 
3. Tekendatum: Er is dit jaar geen uiterste tekendatum. Tijdig tekenen is wel relevant voor 

opname in de VZG-zorgzoekers, die vanaf 12 november beschikbaar zijn! 

 

4. Aandachtspunten 
Zinnige zorg en innovatie  

• VGZ moedigt zinnige zorg en innovatie binnen praktijken aan. Dat doen zij o.a. door bij voorkeur 
zorgplannen in te kopen waarin een leer- en verbetercyclus is opgenomen, waardoor een continu 
leerproces ontstaat. 

• Praktijken die een grote bijdrage leveren aan zinnige zorg of innovatie komen in aanmerking voor 
een andere overeenkomst.  

• Daarnaast stimuleert VGZ de ontwikkeling en implementatie van multidisciplinaire zorgpaden in 
de regio.  

Overeenkomst 

• Het inkoopbeleid van VGZ 2025 omvat 3 verschillende overeenkomsten. 

• Voor 2025 wordt een nieuwe overeenkomst Basis aangeboden. De huidige overeenkomsten 
Intensief en Generiek lopen door in 2025. 

Minimumeisen 

• Het grootste deel van de hier uitgeschreven bepalingen heeft betrekking op voor fysiotherapeuten 
en zorgverzekeraars geldende wet- en regelgeving. Deze voorwaarden kunnen worden 
samengevat in een algemene bepaling: De zorgverlener en VGZ houden zich aan de vigerende 
en voor hen relevante wet- en regelgeving.  

BehandelIndex 

• VGZ hanteert voor de overeenkomst de BehandelIndex over 2023. 
Selectieve inkoop 

• VGZ koopt  voor mensen met Parkinson (ParkinsonNet), Claudicatio Intermittens (Chronisch 
ZorgNet) en Lymfevaataandoeningen (deelregister Oedeemtherapeut KNFG of SKF) selectief in. 

• Het KNGF vindt dat de hierboven genoemde zorg door iedere aantoonbaar goede en voldoende 
gekwalificeerde fysiotherapeut verleend te kunnen worden.  

• COPD wordt niet selectief ingekocht door VGZ. Wel vraagt hij fysiotherapeuten om alleen 
verzekerden met COPD in behandeling te nemen wanneer fysiotherapeuten beschikken over een 
actuele COPD-registratie bij Chronisch Zorgnet. VGZ informeert zijn verzekerden over welke 
zorgaanbieders zich gespecialiseerd hebben in COPD. 

• Ook fysiotherapeuten die in het  aantekenregister longfysiotherapeut van het KRF-NL staan, 

moeten in onze ogen die zorg kunnen leveren. 

Versnellen innovatie, digitalisering en verduurzaming van zorgprocessen  

• Dit wordt niet concreet gemaakt in de overeenkomst 2025. 
Stimuleren van de samenwerking tussen zorgsoorten en -domeinen  
• Dit wordt niet concreet gemaakt in de overeenkomst 2025. 
Addendum Hand- en vingerspalken 

• Als je in 2024 addendum Hand- en vingerspalken hebt en nog steeds voldoet aan de 

minimumeisen (zie link op blz.10 van het inkoopbeleid 2025), die daaraan worden gesteld, krijg 

je voor 2025 automatisch via VECOZO een nieuw addendum. 

• Als je nog geen addendum hebt, kan je dat het hele jaar door aanvragen via het formulier op de 
website (zie link op blz. 11 van het inkoopbeleid 2025). 

Addendum ketenaanpak valpreventie 

• Voor de ketenaanpak Valpreventie koopt VGZ de valpreventieve beweeg-interventie uitsluitend 
in bij fysiotherapeuten die voldoen aan de minimumeisen, die VGZ daarbij hanteert (zie link op 
blz. 11 van het inkoopbeleid 2025). 

• Als er sprake is van een hoog valrisico met onderliggend lijden (lichamelijk of psychisch) wordt  
de valpreventieve beweeginterventie uitgevoerd en bekostigd vanuit de Zorgverzekeringswet.  

• Bij een laag, midden of hoog valrisico zonder onderliggend lijden wordt de beweeginterventie 
vanuit de gemeente bekostigd. 

• Beschik je in 2024 over het addendum Ketenaanpak Valpreventie voor Valpreventieve 
beweeginterventie en voldoe je nog steeds aan de minimumeisen, dan ontvang je automatisch 
via VECOZO een nieuw addendum voor 2025.  
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• Beschik je nog niet over een dergelijk addendum dan kan je dat het hele jaar door aanvragen via 
het formulier op de VGZ-website (zie link op blz. 11 van het inkoopbeleid 2025). 

• De looptijd van het addendum Ketenaanpak Valpreventie is 1 jaar en eindigt op 31 december 
2025.  

• Mogelijk worden er gedurende het jaar nog wijzigingen doorgevoerd met betrekking tot de 
beweeginterventies, die voor vergoeding in aanmerking komen en welke zorgaanbieders de 
valrisicobeoordeling mogen uitvoeren. Als deze ontwikkelingen zorgen voor wijzigingen in het 
VGZ-inkoopbeleid, wordt dat bekend gemaakt via een nieuwsbericht op de VGZ-website en in 
het inkoopbeleid zelf. 

 

5. Differentiatieoverzicht 

Fysiotherapie Basis 

Minimumeisen voor een overeenkomst: 

• Alle fysiotherapeuten in de praktijk:  
✓ staan geregistreerd in het BIG-register  
✓ voldoen aan de kwaliteitseisen van de beroepsvereniging  
✓ staan geregistreerd in het Kwaliteitsregister Fysiotherapie NL (KRF NL) of in het register van 

Stichting Keurmerk Fysiotherapie (SKF)  

• Een verbijzonderde fysiotherapeut in de praktijk staat voor de betreffende verbijzondering 
geregistreerd in het deelregister van het KRF NL of het deelregister van SKF. 

 
Om voor deze overeenkomst in aanmerking te komen, dien je niet aan alle in het overzicht 
opgenomen situaties te voldoen. Je moet aan één van de genoemde situaties voldoen. 

1. De zorgaanbieder is deelnemer in het aspirantjaar van  het SKF en heeft een 

behandelindex van 111 of hoger of een behandelindex lager dan 40 óf 

 2. De zorgaanbieder heeft een behandelindex van 111 tot  en met 149 of een 

behandelindex lager dan 40 óf 

3. Er is geen behandelindex aanwezig of geen  betrouwbare behandelindex beschikbaar, 

omdat er 30 of minder patiënten zijn behandeld in 2023. 

 
 

6. Tijdpad voor contractering  

 

 
 
 
 
 
 

Datum (uiterlijk) Activiteit 

Uiterlijk 1 oktober 2024 Aanbieden overeenkomst 

Tijdig 5. Er is dit jaar geen uiterste tekendatum. Tijdig tekenen is 

wel relevant voor opname in de VZG zorgzoekers, die 

vanaf 12 november beschikbaar zijn! 

 


