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KNGF-analyse Menzis Inkoopbeleid 2025    
  

We hebben van het inkoopbeleid 2025  van Menzis  een analyse gemaakt. 

Meer over dit inkoopbeleid kan je in Menzis inkoopbeleid 2025 lezen. 
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1. Samenvatting 

Algemeen 

• Menzis vindt samenwerking cruciaal. 

• Zorgtransformatie vraagt om nauwe samenwerking tussen zorgaanbieders, gemeenten, andere 

organisaties in het sociaal domein en zorgverzekeraars. Menzis legt hierbij de nadruk op zijn 

kernregio’s: Groningen, Twente, Achterhoek, Rivierenland, Arnhem en Gelderse Vallei.  

• Het doel is duurdere en/of zwaardere zorg te voorkomen, de gezondheid van inwoners te 

verbeteren, gezondheidsverschillen terug te dringen en zelfredzaamheid en eigen regie te 

vergroten. De in 2023 opgestelde regioplannen zijn daarin leidend.  

• Daar zorg steeds meer dicht bij de patiënt en in de thuissituatie plaatsvindt, is een goed 

georganiseerde en toegankelijke eerstelijn essentieel volgens Menzis. 

Overeenkomst 

• Menzis biedt fysiotherapeuten, met een geldige overeenkomst 2024 voor het profiel Basis of 

profiel Transparant over Fysiotherapie (ToF), een 2-jarige overeenkomst (2025-2026) aan. 

• Menzis differentieert in 2 profielen o.a. op basis van de Behandelindex. Voor profiel Basis geldt 
een inspanningsverplichting op de B.I. van ≥ 80 en ≤ 150 en voor profiel Transparant over 
Fysiotherapie geldt een inspanningsverplichting op de B.I. van ≥ 80 en ≤ 115. 

 
 

behandeljaar 2023/2024  

Profiel ToF  Profiel Basis  

Gerealiseerde behandelindex Q1 t/m 

Q4  

≥ 80 en ≤  115  

Gerealiseerde behandelindex Q1 t/m Q4  

≥ 80 en ≤  150  

Geen Beheersmodel   Mogelijke selectie Beheersmodel (BI ≥ 120)  

Aantal in 2023/2024 behandelde Menzis  

verzekerden ≥ 1  

Minimum - en uitvoeringseisen bijlage 1 en 2 Zorginkoopbeleid Paramedische Zorg  

 
 
 

https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/inkoopbeleid-2025
https://www.menzis.nl/over-menzis/zorg-voor-mens-en-maatschappij/zorg-voor-de-regio
https://www.menzis.nl/over-menzis/zorg-voor-mens-en-maatschappij/zorg-voor-de-regio
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Duurzaamheid 

• Menzis verwacht van jou als praktijkhouder dat jij: 

✓ je committeert aan de doelen van de GDDZ 3.0 die op 4 november 2022 tussen zorgpartijen is 

overeengekomen voor de periode tot en met 2026. D.w.z. dat je je in beleid en handelen 

aantoonbaar en uitlegbaar richt op het realiseren van de doelstellingen van de GDDZ 3.0.  

✓ duurzaamheid verankert in je strategie. Van kleinere zorgaanbieders verwacht Menzis  

aandacht voor duurzaamheid in plannen en ontwikkelingen. 

✓ als je verplicht bent een jaarverslag te maken dien je daarin ook te rapporteren over de 

duurzaamheidsprestaties van je praktijk organisatie en hoe die zich verhouden tot de doelen 

en ambities van je organisatie. 

Regionale samenwerking 

• Volgens Menzis ligt de basis voor passende zorg in het zo goed mogelijk organiseren van zorg, 

thuis waar kan, rondom kwetsbare ouderen. Daarbij ziet Menzis de toegevoegde waarde van de 

zorg vanuit paramedische zorg in het proces van langer thuis wonen.  

• Voor goede coördinatie in de (acute) zorgketen voor complexe zorgverlening is het van belang 

dat je als praktijkhouder aangesloten bent bij regionaal gemaakte afspraken.  

• Menzis blijft zich in de komende jaren richten op het contracteren van regionale  

samenwerkingsverbanden in plaats van contracteren op praktijkniveau.  

• Daarvoor zet Menzis meer en meer in op het intensiveren van de onderlinge samenwerking 

binnen de Menzis-regio’s.  

• Menzis ziet dat zowel mono- als multidisciplinaire samenwerkingsverbanden zijn geformaliseerd 

en in toenemende mate een plaats hebben aan de regiotafels en zodoende kunnen meedenken 

en -praten over de plaats van de paramedische zorg in de ondersteuning van de eerstelijn in de 

regio.  

• Menzis verstaat onder Regionale Samenwerkingsverbanden (RSV’s) eerstelijns zorgaanbieders 

of zorgverleners die op regioniveau zijn verenigd. Binnen een RSV zijn paramedici en/of 

leefstijlcoaches en/of huisartsen gezamenlijk verenigd.    

• Menzis gaat er vanuit dat de RSV onder andere zorgt voor de borging van de kwaliteit, en de 

afstemming en samenwerking binnen de keten met zowel het medische als sociaal domein.  

• Een afgevaardigde van de RSV maakt hierover afspraken met de desbetreffende gemeente en/of 

neemt deel aan de keten-werkgroepen, die hiervoor zijn opgezet.  

• Menzis koopt bij voorkeur via de regionale samenwerkingsverbanden de GLI volwassenen in. 

• Onder voorwaarden biedt Menzis, in regio’s waar geen zij geen RSV hebben gecontracteerd, de 

mogelijkheid om een overeenkomst aan te gaan.  

• Als Menzis per 01-01-2025 via een RSV de GLI heeft gecontracteerd, wordt ervan uitgegaan dat 

de RSV de al door Menzis gecontracteerde individuele GLI-aanbieders als onderaannemers 

contracteert. Deze bestaande GLI-aanbieders in deze regio krijgen geen nieuwe overeenkomst 

aangeboden.  

Dataverzameling 

• Menzis laat met ingang van 2025 de inkoopeis rondom dataverzameling richting de LDF voor de 

overeenkomst profiel Basis voor nu vervallen voor fysiotherapeuten die staan geregistreerd in 

KRF NL.  

Transformatiemiddelen 

• Voor Menzis is het van cruciaal belang om samen te werken binnen de regio om de transformatie 

van de zorg te realiseren over de zorg en sociale domeinen heen.   
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• In principe vinden de afspraken over zorgtransformaties plaats tijdens de individuele 

contractering.  

• Bij impactvolle transformaties, waarbij vanuit een breder perspectief een beweging ingezet moet 

worden, denkt Menzis graag mee hoe dit aansluit bij regionale ontwikkelingen op basis van 

regioplannen.  

• Daarnaast kan Menzis adviseren of voor deze impactvolle transformaties de transformatiegelden 

ingezet kunnen worden. Voor meer informatie en de benodigde documenten zie:  

Transformatieplannen.   

Digitalisering en gegevensuitwisseling 

• Zorgverzekeraars hebben uniforme ambities geformuleerd voor digitalisering en 

gegevensuitwisseling met als uitgangspunt: zelf als het kan, thuis als het kan en digitaal als het 

kan.  

• De focus ligt hierbij op digitaliseren en hybridiseren van zorgprocessen, toegang voor inwoners 

tot hun eigen zorggegevens en elektronische gegevensuitwisseling. Menzis verwacht van 

zorgaanbieders dat zij zich hiervoor inspannen, zoals afgesproken in het Integraal Zorgakkoord 

(IZA)en het IZA uitvoeringsakkoord gegevensuitwisseling.  

GLI volwassenen 

• Menzis koopt voor de GLI voor volwassenen alleen de (digitale)GLI-programma’s in die erkend 

zijn door het RIVM en door het ZN kenniscentrum huisartsenzorg beoordeeld zijn als verzekerde 

zorg.  

• Menzis vindt het belangrijk dat alle GLI-programma's goed zijn ingericht als onderdeel van de 

keten en dat er een goede samenwerking is met het sociaal domein.  

• Menzis koopt voor 2025 de GLI-programma’s voor volwassenen bij voorkeur in via een regionaal 

samenwerkingsverband (RSV), zodat de regionale inbedding en de samenwerking met het 

sociaal domein geregeld is. 

• De GLI zorgaanbieder van GLI voor volwassen moet een reguliere overeenkomst met Menzis 

hebben als de zorgaanbieder ook fysiotherapeut is. 

GLI voor kinderen met overgewicht 

• Op dit moment is nog niet duidelijk welk GLI-programma voor kinderen als verzekerde zorg kan 

worden ingekocht. Menzis volgt ontwikkeling nauwgezet en als er meer duidelijkheid is over de 

inkoopvoorwaarden is deze informatie te vinden op de Menzis website. 

Valpreventie 

• Momenteel is er nog veel in ontwikkeling rondom de ketenaanpak valpreventie. Daarom kan 

Menzis nu nog niet zijn zorginkoopbeleid ketenaanpak Valpreventie 2025 publiceren.  

• Zodra bekend is welke Valpreventie-programma’s per 1 januari 2025 ingekocht kunnen worden, 

is hierover mee informatie te vinden op de Menzis website.     

Nieuwe zorgaanbieders 

• Menzis verstaat onder nieuwe zorgaanbieders (startende) aanbieders die nog nooit of meer dan 

zes maanden geleden voor het laatst een overeenkomst met ons hebben afgesloten of 

aangeboden hebben gekregen.  

• Nieuwe zorgaanbieders komen in aanmerking voor een overeenkomst als zij voldoen aan de 

gestelde minimumeisen. 

• Nieuwe zorgaanbieders kunnen op vier momenten per jaar (op de 1e dag van elk kwartaal) een 

overeenkomst aangaan als zij voldoen aan de inkoopeisen. Contracteren met terugwerkende 

krachtis niet mogelijk. 

https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorginkoop/transformatieplannen
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorginkoop/transformatieplannen
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorginkoop/transformatieplannen
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorginkoop/transformatieplannen
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorginkoop/transformatieplannen
https://www.zn.nl/dossier/digitalisering/ambities-zorginkoop-digitale-zorg-en-gegevensuitwisseling/
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorgsoorten/gli
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorgsoorten/gli
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorgsoorten/gli
https://www.menzis.nl/zorgaanbieders/zorgsoorten/gli
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• Voor de GLI voor volwassenen geldt dat nieuwe zorgaanbieders iedere maand een 

overeenkomst kunnen aangaan, mits zij aan de inkoopeisen voldoen. 

 

2. Wijzigingen t.o.v. 2024 

Algemeen 

• De inkoopvoorwaarde rondom continue dataverzameling is gewijzigd. De aansluiting op de 

landelijke database fysiotherapie (LDF) als voorwaarde voor een overeenkomst profiel Basis is 

definitief komen te vervallen.  

• De inkoopvoorwaarde rondom Parkinson, PAV en COPD is tekstueel verduidelijkt.   

• De minimumeis om in aanmerking te komen voor een ToF overeenkomst is tekstueel 
verduidelijkt. 

Nieuwe minimumeisen Profiel Basis 
3. De zorgaanbieder voldoet aan de Regeling openbare jaarverantwoording 

Wmg.  

8. De zorgaanbieder heeft geen verscherpt toezicht of bestuurlijke maatregel 

van de IGJ opgelegd gekregen. 

13. De zorgaanbieder heeft alle vorderingen die Menzis op hem heeft voldaan binnen de daarvoor 

gestelde betaaltermijnen. 

Nieuwe minimumeis Profiel ToF 
23. Voor de overeenkomst 2025 dient de zorgaanbieder in 2025 een formele regionale 

samenwerking te hebben opgezet, waarop per 01-01-2026 gecontracteerd kan worden.  

GLI voor volwassenen 

• Het zorginkoopbeleid GLI voor volwassenen is onderdeel geworden van het Zorginkoopbeleid 

Paramedie.   

• Menzis koopt de GLI voor volwassenen in bij een regionaal samenwerkingsverband (hierna: 

RSV) daar waar een RSV de betreffende GLI aanbiedt.  

• Volgbeleid voor de GLI is aangepast.   

• Menzis vindt het in het kader van integraliteit en kwaliteit belangrijk dat de GLI-aanbieders die 
tevens fysiotherapeut zijn ook een reguliere overeenkomst hiervoor met Menzis heeft gesloten.   

Kinderen met overgewicht 

• Het zorginkoopbeleid GLI voor kinderen met overgewicht is onderdeel geworden van het 

zorginkoopbeleid Paramedie. Momenteel is nog niet duidelijk wat als verzekerde zorg ingekocht 

mag worden. Zodra er meer bekend is wordt het in het inkoopbeleid opgenomen.  

Valpreventie 

• Het zorginkoopbeleid valpreventie is onderdeel geworden van het zorginkoopbeleid Paramedie.  

Momenteel is nog niet duidelijk wat als verzekerde zorg ingekocht mag worden. Zodra er meer 

bekend is wordt het in het inkoopbeleid opgenomen.  

 

3. Tekendatum: uiterlijk 1 november 2024 -  Zet deze datum alvast in je agenda! 

 

4. Aandachtspunten 

Minimumeisen 

• Het grootste deel van de hier uitgeschreven bepalingen hebben betrekking op voor 
fysiotherapeuten en zorgverzekeraars geldende wet- en regelgeving. Deze voorwaarden kunnen 
worden samengevat in een algemene bepaling: De zorgverlener en Menzis houden zich aan 
de vigerende en voor hen relevante wet- en regelgeving.  

• 3. De zorgaanbieder voldoet aan de Regeling openbare jaarverantwoording Wmg.  

Op 21 maart heeft in de Tweede Kamer een debat plaatsgevonden over de Verzamelwet VWS 2023. 
Hieronder valt onder andere de Verplichte jaarverantwoording. Door Kamerleden is gepleit voor een 
proportionele jaarverantwoording kleine zorgaanbieders. Een hierover ingediend amendement is door 
de Tweede Kamer aangenomen. De verwachting is dat de jaarverantwoordingsplicht voor micro 
zorgaanbieders aanzienlijk verlicht wordt. In de loop van 2024 zal hier meer over bekend worden. 
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Selectieve inkoop 

• Menzis koopt fysiotherapie verband houdend met de diagnoses Claudicatio Intermittens 

(Chronisch ZorgNet), COPD (Chronisch ZorgNet) en de ziekte van Parkinson (ParkinsonNet) 

selectief) in via vermelde registers of een ander door Menzis erkend register. 

• Niet duidelijk is of het deelregister longfysiotherapie van de VHVL een door Menzis erkend 

register is.  

Inkoop via samenwerkingsverbanden 

• Voor de overeenkomst 2025 dient de zorgaanbieder met profiel ToF in 2025 een formele 

regionale samenwerking te hebben opgezet, waarop per 01-01-2026 gecontracteerd kan 

worden.  

 
5. Wat weten we nog niet? 

Duurzaamheid 

• Hoe de voorwaarden/eisen in het kader van duurzaamheid concreet worden gemaakt in de 

overeenkomst. 

Regionale samenwerkingsverbanden 

• Hoe Menzis met ingang van 01-01-2026 bij de regionale samenwerkingsverbanden in gaat 
kopen. D.w.z. Het is niet duidelijk of alleen de ToF-praktijken mee tellen ( en gecontracteerd 
worden) voor het aantal van 200 of dat ook praktijken met een basisovereenkomst mee tellen. 

• Hoe deelnemers van overige disciplines in paramedische samenwerkingsverbanden daarbij 
worden mee geteld.  

• Welke zorg wordt ingekocht. D.w.z. heeft deze inkoop alleen betrekking op specifieke 
aandoeningen/indicaties of gaat het om de totale zorg?  

• Welke voorwaarden Menzis stelt aan de samenwerkingsverbanden, bijvoorbeeld op het gebied 
van inrichting van de transparantie. Transparantie en invulling daarvan is aan de beroepsgroep. 
Menzis vraag om transparantie. Het moet voldoende zijn als een samenwerkingsverband dit heeft 
geregeld en aantoont.   

• Hoe Menzis omgaat met samenwerkingsverbanden buiten de kernwerkgebieden, bijvoorbeeld 
met betrekking tot hun eisen aan ToF, inrichten van een SWV en kunnen contracteren. 

 
Ketenaanpak ‘kinderen met overgewicht’ en valpreventie   

• Hoe de inkoop van de ketenaanpakken ‘kinderen met overgewicht’ en valpreventie  met ingang 

van  01-01-2025 worden ingekocht.  

Regeling openbare jaarverantwoording Wmg 

• Eis over jaarverslag: zie debat in de Tweede Kamer. Wat voor gevolgen heeft dit voor deze eis? 

Selectieve inkoop 

• Of het deelregister longfysiotherapie van de VHVL een door Menzis erkend register is voor de 

selectieve inkoop van COPD.  

 

6. Tijdpad 

 

Datum (uiterlijk) Activiteit 

Uiterlijk 1 april 2024 Publicatie Inkoopbeleid 2025 

Uiterlijk 1 oktober 2024 Verzenden contractvoorstel fysiotherapie en GLI volwassenen 

Augustus/september 2024 Aanbod contractering 

1 november 2024 Uiterlijke tekentermijn. 

 

 
 
 


