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Duizeligheid




Duizeligheid kent veel verschillende
vormen.

De orofaciaal fysiotherapeut is bij uitstek de
deskundige bij klachten van het
evenwichtsorgaan en bij duizeligheid die
samenhangt met problematiek van de

nek.

De meest voorkomende klachten van het
evenwichtsorgaan zijn Benigne Paroxymale
Positie Duizeligheid (BPPD) en verminderde
functie of uitval van het evenwichtsorgaan.
Dit laatste kenmerkt zich door uren- tot
dagenlang durende draaiduizeligheid.
BPPD uit zich in terugkerende kortdurende
aanvallen van draaiduizeligheid, die
ontstaan door het hoofd in een bepaalde
richting te draaien.

De duizeligheid die zijn oorsprong in de nek
heeft (cervicogene duizeligheid), gaat
meestal gepaard met nekpijn en

problemen met het bewegen van de nek.
De duizeligheid kenmerkt zich door een
licht gevoel in het hoofd.

De orofaciaal fysiotherapeut is uitgebreid
geschoold in deze vormen van duizeligheid
en de structuren die betrekking daarop
hebben. Orofaciale fysiotherapie is daarom
bij uitstek geschikt voor behandeling van
deze klachten.

De orofaciaal fysiotherapeut kijkt samen met
de patiént naar de behandelmogelijkheden
om zo tot een gewenst eindresultaat te
komen.



