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Naam ziekenhuis: Gelre Ziekenhuis Apeldoorn

Nederlandse Vereniging voor
Ziekenhuis Fysiotherapie

Contactpersoon (haam en mailadres):
Hanna van Eijsden; h.van.eijsden@gelre.nl
Alex Ruijter; a.ruijter@gelre.nl

Naam project: Vroeg mobiliseren op de IC

Betrokken patiéntengroep(en) / afdeling(en) (bijvoo  rbeeld buikchirurgie, geriatrie):
Intensive Care

Samenvatting van het project (doel, resultaten, ti  jdslijn) in max. 5 zinnen:
Samenwerkingsproject op de IC waarin vroeg mobiliseren en bewegen centraal staat op de
afdeling. Samenwerking tussen verpleging en fysiotherapie wordt gestimuleerd. Het gaat om
verticaliseren, transfers en oefenen.

Middelen die worden ingezet zijn onder andere: dagschema, bedfiets, zo actief mogelijk
mobiliseren, oefentherapie, sedatie zo snel mogelijk afbouwen, afstemmen verpleegmoment
en oefenmoment.

Op welke pijler richt het project zich voornamelijk ?
Meerdere antwoorden mogelijk

Huisvesting/omgeving

Technologische innovatie
Mindset/gedrag/cultuurverandering
Materiaal/hulpmiddelen

Beweeginterventie

Anders, namelijk:
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Vindt er een evaluatie van het project plaats?

Nee, er vindt geen evaluatie plaats

Ja, een evaluatie van het proces

Ja, een evaluatie van de uitkomsten

Ja, een evaluatie van het proces en de uitkomsten
Anders, namelijk:
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Het invulde format voér 1 maart retourneren aan Yvonne Kappe via secretariaat@nvzf.nl




