
Onderstaande testen bij negatieve testuitslagen 
kunnen de kans op CR in belangrijke mate verkleinen 
en helpen bij uitsluiten diagnose CR.

Onderstaande testen bij positieve testuitslagen 
kunnen bijdragen aan het vergroten van de kans op 
CR en helpen bij vaststellen diagnose CR.

Klinische tests

Manueel therapeutische diagnostiek bij  
patiënten met een cervicale radiculopathie (CR)  

Meer weten? Kijk op nvmt.nl

Anamnestische kenmerken

Bij cervicale radiculopathie (CR) is er sprake van een compressie en/of 
irritatie van een cervicale zenuwwortel of spinale zenuw.

•	� Nekpijn uitstralend naar de arm volgens 1 of meerdere dermatomen
•	� Aanwezigheid van paresthesieen
•	� Verminderde spierkracht, reflexen en/of sensibiliteitsstoornissen

Arm Squeeze test
  bekijk de test

Gecombineerde  
Upper Limb Neurodynamic  
Test 1 t/m 3

  bekijk test 1

  bekijk de test 2a

  bekijk de test 2b

  bekijk de test 3

Tractie distractie test
  bekijk de test

Spurling test

  bekijk test 1

  bekijk test 2

Shoulder abduction test
  bekijk de test

Definitie

Arm Squeeze test
  bekijk de test

Een negatieve testuitslag Een positieve testuitslag

Deze infographic is gebaseerd op de NVMT factsheet “Manueel therapeutische diagnostiek  
bij patienten met een cervicale radiculopathie (CR)” uit 2018. De factsheet is opgesteld door 
auteurs: Scholten-Peeters GGM, Coppieters MW, Sleijser-Koehorst MLS

Op deze infographic zijn alléén de klinische tests getoond met level of evidence niveau 1 en 2.

Diagnose CR uitsluiten Diagnose CR aantonen

Schatting van 350 per 100.000 
personen in de open populatie.

Prevalentie CR

0,35% 

https://nvmt.kngf.nl/article/richtlijnen-en-factsheets/nvmt-facstheets/factsheet-manuele-therapie-bij-cervicale-radiculopathie---behandeling
https://nvmt.kngf.nl/article/richtlijnen-en-factsheets/nvmt-facstheets/factsheet-manuele-therapie-bij-cervicale-radiculopathie---behandeling
https://youtu.be/ZtQW9QJlqwM
https://youtu.be/QRnWWgyf4T4
https://youtu.be/zc0vmgoLPBQ
https://youtu.be/uocIraUcvrs
https://youtu.be/kLiasqXoBoo
https://youtu.be/RHoo-ovOFTY
https://youtu.be/pVcBqzHQvyk
https://youtu.be/S8f0mZv8LcU
https://youtu.be/9aQBeSKw_8E
https://youtu.be/ZtQW9QJlqwM



