NVFS Beleidsvoornemens 2024

In 2024 zetten we het beleid ‘meerwaarde voor de sportfysiotherapeut’ vanuit diverse invalshoeken
voort. We blijven ons hierbij richten op de volgende hoofdthema’s:

1. Creéren van meerwaarde voor het NVFS-lid

2. Goede positionering van de sportfysiotherapeut binnen de fysiotherapie
3. Goede positionering van de sportfysiotherapeut buiten de fysiotherapie
1. Creéren van meerwaarde voor het NVFS-lid

Vanuit collectieve belangenbehartiging voor de sportfysiotherapeut is de NVFS opgericht. In de
veertig jaar van haar bestaan staat deze drijfveer nog steeds centraal; met krachten
samengebundeld kunnen we meer voor elkaar betekenen. Naast deze collectieve
belangenbehartiging is er behoefte aan meerwaarde op individueel niveau. Wat betekent het
lidmaatschap voor mij als lid? Vanuit beide perspectieven zet NVFS in op meerwaarde. Kortom; het
NVFS lidmaatschap betaalt zich terug.

1.1 Alle sportfysiotherapeuten lid van NVFS

Mede op basis van de voorwaarden in de contracten van zorgverzekeraars zijn KNGF-leden en
daarmee ook NVFS-leden overgestapt van KNGF naar het Keurmerk Fysiotherapie. Hiermee is het
lidmaatschap bij KNGF en daarmee NVFS stopgezet. De ontwikkelingen voor een eventueel
samengaan van het Keurmerk en het KNGF kwaliteitsregister zijn op dit moment gaande. Wij
onderzoeken bij een samengaan de mogelijkheden om het lidmaatschap van NVFS voor de groep die
destijds overgestapt is naar het Keurmerk mogelijk te maken. In 2024 zetten we daarnaast verder in
op direct ledenvoordeel door kortingen op scholingen en congressen.

1.2 NVFS ambassadeurs

Via de NVFS ambassadeurs willen de zichtbaarheid vergroten van regionale netwerken waar
sportfysiotherapeuten in participeren voor collega’s en voor stakeholders.

1.3. Communicatie / Social media

Door inzet van collega’s, stakeholders en scholingsaanbieders blijven we nieuws, interviews en
vakinhoudelijke kennis delen via de NVFS-nieuwsbrief, facebookpagina en NVFS-app.

2. Positionering van sportfysiotherapie binnen de fysiotherapie

In de huidige ontwikkelingen van de gezondheidszorg nemen regionale samenwerkingsverbanden,
mono- en multidisciplinaire netwerken een steeds belangrijkere rol in. De organisatie van deze
netwerken nemen daarbij ook steeds professionelere vormen aan die daarmee ook hogere
(instap)criteria stellen aan de deelnemers. De koers van de eerstelijns zorg, de sportfysiotherapie
inbegrepen, lijkt naar een meer zorggestuurd model te gaan. Het is juist binnen deze context dat
herkenbaarheid van kwaliteit en positionering van de sportfysiotherapeut in toenemende mate van
belang wordt. De NVFS speelt hierop in door intensivering van samenwerking met onze stakeholders
binnen en buiten de sportfysiotherapie. We nodigen ieder lid dan ook van harte uit (met korting) de
congressen van onze stakeholders te bezoeken. Samen geven we zo nog meer gezicht aan een sterk
merk ‘de sportfysiotherapeut’.



2.1 Return to Play

Het onderwerp Return to Play dekt in een korte zin het universele doel van sportfysiotherapeut en
patiént. Het onderscheidt de sportfysiotherapeut met andere (gespecialiseerde) fysiotherapeuten.
Niet voor niets dat de NVFS ‘Return to Play’ dan ook gekozen heeft als slogan en kenmerk van de
NVFS sportfysiotherapeut. Het wetenschappelijk onderzoek op het gebied van ‘Return to Play’ en de
ontwikkelingen hiervan in de praktijk vorderen. In 2024 wil NVFS met verschillende stakeholders om
de tafel om te oriénteren hoe we in onderlinge samenwerking verantwoorde terugkeer van sporters
naar het sportveld kunnen organiseren.

2.2. Wetenschap, kwaliteit, beroepsinhoud

NVFS continueert de samenwerking met verschillende academische centra, lectoraten en de
MSG/Science netwerk. Het steunt subsidie-aanvragen voor wetenschappelijke projecten als
consortiumpartner, met als uitgangspunt dat de uitkomsten van deze projecten weer terugvloeien
naar de beroepsgroep. Hierdoor kan de wetenschap gebruik maken van het werkveld en andersom.
Op het gebied van kwaliteit streeft de NVFS naar zoveel mogelijk uniformiteit in het professionele
handelen. Hierbij spelen reflectie op het eigen —en elkaars- handelen en delen van kennis en data
een rol. Met het nieuwe beroepsprofiel is aangegeven wat het domein en de competenties zijn van
de sportfysiotherapeut.

2.3 Young Professional Sportfysio

In 2024 gaat de NVFS onderzoeken op welke manier het de startende sportfysiotherapeuten beter
kan betrekken bij de beroepsvereniging. In het veranderende landschap zien we dat het moeilijker is
om juist deze groep te binden.

3. Positioneren van de sportfysiotherapeut buiten de fysiotherapie

Zoals hierboven al vermeld zijn de ontwikkelen in het zorglandschap zo dat samenwerking, niet
alleen regionaal, maar ook met andere disciplines binnen de zorg een steeds belangrijkere rol
krijgen. De NVFS zet zich op tal van plekken in om sportfysiotherapeut een belangrijke rol te geven in
de zorg voor mensen met sportgerelateerde klachten.

3.1 Extended Scope Specialist

In 2024 continueert de NVFS de samenwerking met de NVES met als doel sportfysiotherapeuten
een doorgroeimogelijkheid aan te bieden om positie in te nemen als Extended Scope Specialist.

3.2. Samenwerking sportartsen

De samenwerking met de Vereniging voor Sportgeneeskunde (VSG) zetten we voort binnen de
organisatie van het sportmedisch wetenschappelijk jaarcongres (SMWIJC). Het thema Excercise is
Medicine biedt zowel preventief als curatief een gepast antwoord op de ontwikkelingen in de
maatschappij waarin bewegingsarmoede en de kosten van gezondheidszorg oplopen. De
meerwaarde van de sportarts en de sportfysiotherapeut hierin willen we blijven uitdragen aan
maatschappij en stakeholders.



3.3 Samenwerking Veiligheid.nl

NVFS continueert de samenwerking met VeiligheidNL op het gebied van blessurepreventie. Hiermee
positioneren we de sportfysiotherapeut als logische eerste professional op het gebied van
blessurepreventie. De Versterk-Je-Enkel-app en het jaarlijkse sportsymposium van veiligheidNL zijn
hierin vaste thema’s.

3.4 Webinars, congressen In 2024 plannen we weer een serie webinars rondom een
sportgerelateerd thema. Daarnaast organiseren we samen met de VSG het jaarlijkse Sport Medisch

Wetenschappelijk Jaarcongres.



