
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwetsbaarheid bepalen met behulp van de Evaluative 

Frailty Index for physical activity (EFIP) 

Fysiek functioneren/ 

zelfredzaamheid 

ADL vermogen 

Valincidenten 

Fysieke activiteit  

 

Algemene gezondheid 

Chronische aandoeningen 

Voedingstoestand 

Medicatie 

Recidiverende  

urineweginfecties  

Verlies urine en/of 

ontlasting 

Obstipatie 

Prolaps (komt iets uit 

vagina naar beneden) 

zakken)  
 

Psychologisch 

functioneren/ mental 

(val)Angst 

Depressie 

Cognitie 

 

Sociaal functioneren 

Eenzaamheid 

Deelname activiteiten 

Buitenshuis 

Aanwezigheid/ belasting 

mantelzorgers 

 

Doorverwijzing GFT 

Complexe en/of multipele problematiek en een 

probleem of vraagstuk op het gebied van het 

fysiek functioneren.  

-Kwetsbare ouderen 

-Ouderen met co- en/of multimorbiditeit (bijv. 

hartfalen, COPD, Parkinson, Dementie, 

Sarcopenie, Artrose) 

 


