Verliest u wel eens ongewild urine?

Heeft u vaker dan 3 a 4 keer per jaar een
urineweg infectie?

Flowchart Urine Incontinentie (Ul), Recidiverende urineweginfecties (RUWI), Overactieve blaas (OAB)
Bekkenfysiotherapeut en Geriatriefysiotherapeut

+ Gaat u vaker dan 8 keer per dag naar het toilet?
* Hoe vaak gaat u ‘s nachts plassen?

» Wordt u wakker omdat u moet plassen?

+ Ervaart u hinder van het nachtelijk plassen?

Wilt u hier iets aan doen?

Aanvullende vragen

(Geriatriefysiotherapeut)

+

Aanvullende vragen
Geriatriefysiotherapeut / Bekkenfysiotherapeut
i.v.m. frailty




Vraag

Specifiek

Behandeling door

Wanneer verliest u urine?

Buikdrukverhogende momenten

Aanleren
Bekkenfysiotherapeut,
Implementatie
Geriatriefysiotherapeut

Bij aandrang
U Kan kleding niet snel genoeg uitdoen
O Naar toilet lopen

Geriatriefysiotherapeut
Geriatriefysiotherapeut

O Onhoudbare aandrang waarbij direct verlies Bekkenfysiotherapeut
Bij zowel buikdrukverhoging als aandrang Bekkenfysiotherapeut
Weet ik niet Bekkenfysiotherapeut
Hoe vaak verliest u urine? O Dagelijks Interpretatie door
O Wekelijks Bekkenfysiotherapeut >
O Wisselend coaching en Implementatie

door Geriatriefysiotherapeut

Vragen met betrekking tot
toilet en gedrag

» Heeft u een verhoogd toilet?

« Druppelt u wel eens na, direct na het plassen?
« Neemt u de tijJd om goed uit te plassen?

« Toilethouding

« Persen bij start mictie

« Aanleren toiletgedrag door
Bekkenfysiotherapeut

* Implementatie en ADL
door
Geriatriefysiotherapeut

Vragen met betrekking tot
frailty

Uitval op:
Functioneel
Mobiliteit
Spierkracht been
Balans

Geriatriefysiotherapeut




