Flowchart Obstipatie Bekkenfysiotherapeut en Geriatriefysiotherapeut

Heeft u last van obstipatie? Stop
ja
Gele vlag:
» Medicatie die invlioed heeft op de
Overleg met huisarts i.v.m. starten laxantia ontlasting
Rode vlaggen uitvragen:
ja » Bloed in de ontlasting
+ Gewichtsverlies afgelopen
maanden
* Nachtelijke pijn
Is uw ontlastingspatroon plotseling sterk veranderd?

Consult Bekkenfysiotherapeut voor
uitleg,

voeding vezels vocht
toiletadviezen

belang bewegen Consult Geriatriefysiotherapeut voor
uitsluiten bekkenbodemdisfuncties :?r:esigm:nnteren aangeleerd toiletgedrag Verwijzen naar huisarts
En

Eventueel in overleg met de Bekkenfysiotherapeut
verwijzing naar de huisarts




Vraag

Specifiek

Behandeling door

Gebruikt u
incontinentiemateriaal ?

Welk materiaal?
* Voldoet dit materiaal?

Advies Geriatriefysiotherapeut en
Bekkenfysiotherapeut

Apotheek of continentieverpleegkundige te
raadplegen

Kunt u op tijd bij het toilet
komen?

« Door afstand of de obstakels op weg naar
toilet
« Door imperatieve drang

Geriatriefysiotherapeut bij functionele
beperkingen
Bekkenfysiotherapeut bij imperatieve drang

Vragen m.b.t. toilet en gedrag

» Heeft u een verhoogd toilet?
+ Toilethouding
* Persen

Geriatriefysiotherapeut geeft advies/instructie

Vragen m.b.t. voiding/eetgedrag

* Vezel/vochtintake
« Kauwen

Bekkenfysiotherapeut geeft advies/instructie
Geriatriefysiotherapeut geeft advies/instructie




