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Maudsley Marital Questionnaire

Korte beschrijving van de vragenlijst

De Maudsley Marital Questionaire (MMAQ) is een zelfbeoordelingsvragenlijst met een drietal subschalen,
welke de tevredenheid meet van het seksuele contact, de emotionele band met de partner en de tevreden
het over het leven in het algemeen.

Doel
Door middel van de MMQ wordt de mate van tevredenheid over het leven in het algemeen en van de
relatie met de partner in kaart brengt.

Afnameprocedure

De vragenlijst bestaat uit 20 vragen, welke gescoord kunnen worden op een 9-puntsschaal:
antwoordmogelijkheden van 0 tot en met 8. Alle punten bij elkaar opgeteld is de uiteindelijke score. Een
hogere score geeft aan een grotere mate van onvrede.

Psychometrische eigenschappen

De betrouwbaarheid van de MMQ lijkt goed te zijn. Onderzoek uit 2007 beschrijft de betrouwbaarheid als
volgt: de Chronbach alpha van de MMQ is 0.9 voor het domein ‘emotionele band met de partner’, 0.8 voor
het domein ‘seksuele contact’ en 0.66 voor het domein tevredenheid over het leven in het algemeen. (de
laatste scoort dus wat lager). Deze cijfers zeggen dus iets over de vragen die gesteld worden, of deze
betrouwbaar zijn om een schaal/ domein te vormen.

Er is sprake van een significante correlatie van de drie subschalen, wat betekent dat de problemen in de
subcategorieén relatief vaak samen voorkomen.
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