KNGF-richtlijn Zwangerschapsgerelateerde bekkenpijn Bijlagen

Bijlage 3.5 Pijn Gedrag Schaal

De Pijn Gedrag Schaal, PGS (oorspronkelijk: Pain Behavior Scale, PBS) is een snel en gemakkelijk door de fysiotherapeut in te vullen obser-
vatieschaal die bestaat uit een lijst van acht pijngedragingen waarvan de frequentie of de intensiteit van voorkomen door middel van een
driepunts-Likertschaal beoordeeld kan worden. Het betreft pijngedrag in de communicatieve zin.

De geobserveerde pijngedragingen zijn: verbaal pijngedrag, niet verbaal vocaal pijngedrag, pijnlijke gezichtsuitdrukkingen, staande hou-
ding, mobiliteit, lichaamstaal, gebruik van ondersteuning en zitten. Het pijngedrag wordt tijdens de zwangerschap en na de bevalling
geobserveerd volgens de criteria van de PGS.

De geobserveerde periode is de gehele tijdsduur van het rechtstreekse contact met de patiénte. De ‘Maastrichtse interventiestudie’ laat
zien dat wanneer de score op de PGS > 1,5 bedraagt, er sprake is van meer dan gemiddeld pijngedrag (een gedragsgeoriénteerde aanpak is
geindiceerd).|

Geen Incidenteel Frequent
) (0.5) 1)
1. Verbaal pijngedrag O O O
2. Niet-verbale vocale klachten O O O
(grommen, steunen, kreunen, murmelen)
3. Pijnlijke gezichtsuitdrukkingen O O O
geen mild/ sterk/
weinig frequent
4. Staande houding O O O
normaal mild gestoord
gestoord
5. Mobiliteit O O O
niet ietwat duidelijk
gestoord hinkend, gestoorde
gestoord gang
6. Lichaamstaal O O O
(wrijven over pijnlijke plekken) geen incidenteel frequent
7. Gebruik van ondersteuning O O O
(krukken, stok, leunen op meubilair) geen incidenteel afhankelijk:
continue
ondersteuning
Niet scoren als steun is voorgeschreven
8. Zitten O O O
zit stil incidentele constante

positieveran-  positieveran-
dering dering

Totale somscore =
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