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Bijlage 3.5  Pijn Gedrag Schaal 

De Pijn Gedrag Schaal,  PGS (oorspronkelijk: Pain Behavior  Scale, PBS) is een  snel en gemakkelijk door  de fysiotherapeut in te vullen  obser- 

vatieschaal die bestaat uit een  lijst van acht pijngedragingen waarvan de frequentie of de intensiteit van voorkomen door  middel van een 

driepunts-Likertschaal beoordeeld kan worden. Het betreft pijngedrag in de communicatieve zin. 

De geobserveerde pijngedragingen zijn: verbaal pijngedrag, niet verbaal vocaal  pijngedrag, pijnlijke gezichtsuitdrukkingen, staande hou- 

ding, mobiliteit, lichaamstaal, gebruik van ondersteuning en zitten. Het pijngedrag wordt   tijdens de zwangerschap en na de bevalling 

geobserveerd volgens  de criteria  van de PGS. 

De geobserveerde periode is de gehele tijdsduur van het rechtstreekse contact met de patiënte. De ‘Maastrichtse interventiestudie’ laat 

zien dat  wanneer de score op de PGS > 1,5 bedraagt, er sprake is van meer  dan  gemiddeld pijngedrag (een  gedragsgeoriënteerde aanpak is 

geïndiceerd).1 
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