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Numeric Pain Rating Scale 
 

 
 
Selecteer het cijfer dat het best de ernst van uw pijn weergeeft. 
Hoe hevig was uw pijn (gemiddeld) de afgelopen week (7 dagen)? 
 
   0         1         2         3          4          5          6          7          8          9          10      
  
geen                      meest  
enkele            voorstelbare 
pijn            pijn 
 
 
 
Selecteer het cijfer dat het best de ernst van uw pijn weergeeft. 
Hoe hevig was uw pijn op de slechtste momenten in de afgelopen week (7 dagen)? 
 
   0         1         2         3          4          5          6          7          8          9          10      
  
geen                       meest  
enkele             voorstelbare 
pijn             pijn 
 
 


