Nederlandse Vereniging

®® \yoor Fysiotherapie in de Geriatrie

Aangesloten bij KNGF

Bent u de laatste 12 maanden gevallen?

Is cliént bezorgd om te vallen?
Heeft cliént moeite met

Vervolgstappen

bewegen, lopen of balans

houden?

Neem de 4MLT' af of de TUG?

Laag valrisico

Geen
valanalyse

v

Selectieve preventie
(collectief)

i

Bewegend functioneren:
* minimaal 30 minuten
per dag bewegen is

mogelijk

 trainen van spieren
en balans zijn uit-
voerbaar door het
lopen van trappen,
tuinieren en/of
dansen

v

Regulier sport-
en beweegaanbod
gericht advies

nvfgnet.nl
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Matig valrisico

Geen
valanalyse

!

Geindiceerde
preventie

!

Bewegend functioneren:

* loopsnelheid is
verlaagd

+ eris hulp nodig bij
het zelfstandig lopen

i

Valpreventieve
beweegprogramma's
VVT/In Balans/Otago“*

i

* evaluatie 1 jaar
fysiotherapeut
+ educatie valpreventie

Ketenaanpak valpreventie

® \Vaar zetelt de
geriatriefysiotherapeut?

Cliént presenteert zich n.a.v. een val.

Heeft cliént letsel ten gevolge van de val?
Heeft cliént twee of meer valincidenten
gehad in het afgelopen jaar?

Was wegraking de oorzaak van de val?
Kon cliént niet overeind komen na de val?

Is cliént kwetsbaar??

Bron: VeiligheidNL

Hoog valrisico

Valanalyse
fysiotherapeut**

!

Zorggerelateerde
preventie (individueel)

+

Bewegend functioneren:

* toename van
kwetsbaarheid

* verlies van zelf-
redzaamheid en
zelfstandigheid

* hulpbehoevend bij
dagelijks functioneren
in huis en zelfstandig
50-100 meter buitens-
huis kunnen lopen

+

Interdisciplinaire
interventie op maat
Otago-individueel**

+

» evaluatie 30-90 dagen
fysiotherapeut**
* educatie valpreventie

Bij aanvang van de valanalyse
screen je op rode vlaggen

en indien aanwezig is dat

een indicatie voor verwijzing
naar de huisarts. Huisarts
maakt vervolgbeleid: denk
aan bijvoorbeeld schrijven
voor afname comprehensive
geriatric assessment (CGA) of
verwijzing valpoli.

Analyse functionele
mogelijkheden en
belemmerende factoren over
de domeinen heen:

fysieke lichaamsfuncties,
sarcopenie, psychisch
welbevinden, cognitieve
functies en sociaal-
maatschappelijk functioneren,
ADL, zingeving, kwaliteit van
leven, betekenisvol leven

Interdisciplinaire
afstemming:
ergotherapeut, wijkzorg,
POH/huisarts, diétiste,
specialist ouderen-
geneeskunde, geriater,
consult valpoli, enz

Cliéntsysteem inzetten:
de familie en omgeving
van de cliént

1 y-meter-looptest (onderdeel Short Physical Performance Battery (SPPB)), 2 Timed Up & Go test, 3 Clinical Frailty Scale
of Evaluative Frailty Index for Physical Activity (EFIP) 4 Overzicht valpreventieve beweeginterventies, VeiligheidNL,
* RIVM erkende valpreventieve beweegprogramma's, ** Bij voorkeur wordt hier de expertise van de geriatriefysio-

therapeut ingezet
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